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	 	 Ta en titt
	A	 Flåmsbana  57 63 21 00  Litt statistikk: Påbegynt 1923, lengde 20 km,	
	 	 høydeforskjell 864 meter, 5 bremsesystemer, 20 tunneler, én bro, 4 		
	 	 vanntunneler, max fart ned dalen: 30 km/t. Dette er en av våre virkelig 	
	 	 store attraksjoner, og i 2005 kjørte nesten en halv million turister med
	 	 den fascinerende banen
	B	 Flåm kirke fra 1667 har rosemalte vegger   C Bautasteiner

	 	 I Flåm finner du Flåmsbana Museet  57 63 23 10  med et gammelt 	 	
	 	 lokomotiv utenfor. Den ”flytende steinglobusen” ved havna er morsom

	 	 Sov godt
	1	 Kaardal Fjellstove	 	 √	 √	 	 	 56 51 91 00
	2	 Mjølfjell Vandrerhjem (basseng, ridning)	 	 	 √	 	 √	 56 52 31 50
	3	 Upsete Fjellstove	 	 	 √	 	 	 57 63 37 13
	4	 Vatnahalsen høyfjellshotell (utebasseng)	 	 	 √	 	 	 57 63 37 22
	 	 Flåm
	 	 Flåm Camping og Vandrarheim (NCC)	 √	 √	 √	 √	 	 57 63 21 21
	 	 Fretheim Fjordhytter	 	 √	 	 	 	 57 63 22 45
	 	 Fretheim Hotel	 	 	 √	 	 	 57 63 63 00
	 	 Furukroa	 	 	 √	 	 	 57 63 20 50
	 	 Gjørven hytter	 	 √	 	 	 	 57 63 21 67
	 	 Heimly Pensjonat	 	 	 √	 	 	 57 63 23 00

çÎÔÁ àÀ

Om været er kaldt – på Upsete venterom er det varmt. I Upsetedalen var det 
seterdrift til ut på 1960-tallet, grenda er nå fredet for videre utbygging. Det skal 
være godt ørretfiske her oppe. Ned Raundalen mot Voss er det først en herlig 
grusetappe før du stort sett triller ned en frodig dal (se kart 406).
Myrdal - Flåm: I Myrdalsvingene faller du 230 m på 1,6 km, og kan glede deg 
over 20 skarpe svinger. Flott og hyggelig grusvei med stabbestein videre, totalt 
8,2 km grus (til Berekvam). Husk at det kan være møtende trafikk nedover dalen. 
Flåm er et knutepunkt, og derfra kan du komme videre med buss.

Nyttig  informasjon	 	
	 Flåm Turistkontor	 57 63 21 06	
	 Ruteopplysning	 177
	 Nor-Way Bussekspress (Flåm)	 815 44 444
	 Myrdal  	 57 63 27 00 
	 Voss jernbanestasjon	 56 52 80 00
Mellom Upsete og Voss stopper lokaltog ved behov på 13 steder (ingen 
buss). Du stopper selv toget, og sykler kan tas med. Det er kun markert 
noen av stasjonene på kart 406/407 (forbehold om nøyaktig plassering)

	 Fjord 1 (Ferje Flåm - Aurland - Gudvangen)	 55 90 70 70
	 Kafé Rallaren	 57 63 37 56	
	 Per’s Støl	 94 55 44 70
	 Flåm
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ë Én tunnel på 100 m mellom Myrdal og Flåm, 
sør for Kårdal. Du kan se gjennom den.
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