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Versagod - bare forsyn deg!

"’Nysgjerrighet er en muskel, og hvis du holder den ved
like har du like mye moro med den nar du er gammel
som nar du er ung. Arne Nass Sr.

Med denne guiden, som farst og fremst er rettet mot
syklister, gnsker jeg a pirre nysgjerrigheten din. Rett utenfor
stuedgra ligger mange kilder til opplevelser og venter pa deg,
bade av natur og kultur.

Guiden og kartene viser deg én mulig vei a sykle. Det er
listet opp steder du kan besgke og ting du kan ta en titt pa.
Her er badeplasser for en svett kropp og rasteplasser for
hvile. Men: Du kan velge din egen rute, se pa andre ting,
bade i bortgjemte vann og hvile der det passer deg selv best.

Det blir sagt at vi er pa vei inn i dremmesamfunnet, hvor
bruken av alle sanser blir mer og mer viktig. Her kommer
sykkelen til sin fulle rett. Fra sykkelsetet kan du ta i bruk
hele spekteret av sanser. Og sykkelen er laget for & kunne
stoppe opp og a reise innover i landskapet.

Guiden har ingen tekst som beskriver sykkelruten i detalj.
Du skal gjare dine egne erfaringer, skape din egen reise.
Guidens kart, korte tekster, informasjon og bilder gir deg en
pekepinn pa hva som venter deg der ute. Du skal imidlertid
gjere dine egne erfaringer og lage dine egne bilder, mentalt
eller fotografisk. Kartene er ogsé av en slik kvalitet at du kan
teste ut andre veier enn de som er tegnet inn som sykkelrute.

Gi rom til nysgjerrigheten og dremmene. God reise!

Knut Bjoraa
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Litt statistikk

Total lengde Ca. 601 km
Grusdekke Ca. 72 km (27 etapper pa 14 kart)
Tunneler 4 stykk med en samlet lengde pa
ca. 500 meter (kart 121 - 123)

Campingplasser 22
Annen overnatting 136

Transport
Buss

Det er bra busstilbud langs det aller meste av ruten.

Ferjer
Du kan hvile deg pa tre ferjestrekninger:
Mekjarvik - Kvitsgy - Skudeneshavn  kart 126 og 127

Buavag - Langevag kart 129
Sandvikvag - Halhjem kart 131 og 132
Hurtigbat

Det er hurtigbatforbindelse i Bergen, Leirvik, Mosterhamn,
Haugesund, Kopervik og Stavanger.

Togstasjoner langs eller i naerheten av ruta (serfra)
Kristiansand, Egersund, Sandnes, Stavanger og Bergen. Pa
Jeerbanen (kart 123 og 124) er det flere stasjoner.




Skilting og veiforhold

Skilting

Ruta er en del av den internasjonale North Sea Cycle Route
(www.northsea-cycle.com) og hele strekningen er skiltet med
Rute 1. Det kan stedvis vaere mangler pa skiltingen.

Vanskelighetsgrad

Her finner du alle landskapsformer og stigningsforhold, fra det
flateste Jeeren til skikkelig berg-og-dal-bane mellom Egersund
og Flekkefjord. Nord for Brusand (kart 123) er det stort sett
svart lettsyklet, med litt smakupert landskap pa Bemlo og
Stord.

Trafikkforhold

De helt bilfrie strekningene finner du stort sett pa Lista, vest
for Egersund og nord pa Jeren. Pa denne ruta deler du derfor
veien i stor grad med bilister. Vaer ogsa klar over at bilistenes
Nordsjgveien stedvis er sammenfallende med syklistenes
Nordsjgruta. Trafikken erimidlertid ikke serlig stor, landskapet
er apent og oversiktlig og det fales trygt a sykle hele veien.
De mest barnevennlige strekningene er utvilsomt pa Jeren og
Lista. Her er det mange kilometer hvor dere er helt alene pa
sykkelveien, og det er rikelig med smaveier a utforske.

Mange muligheter

Nordsjgruta kan enkelt deles inn i mindre etapper, gjerne
kombinert med egen bil, buss eller tog. Pa Jeren er det
enkelt & benytte Jeerbanen, som har hyppige avganger. Bade
Lista og Jeeren egner seg godt for dagsturer, og det er lett &
fa til en rundtur her. En fin lgsning er a kjore til Mekjarvik,
sykle sgrover mot Egersund, ta toget fra en av stasjonene til
Stavanger og sykle tilbake til bilen. Lenger vest kan du ta i bruk
hurtigbatene mellom Bergen og Stavanger. Bruk fantasien og
ulike transportmidler!

Det er flere tilkoblingspunkter til andre ruter. Castor Forlag
har gitt ut fglgende aktuelle guider:

Kanal, hgyfijell og fjord Eidanger (kart 107)
Nordsjgruta @st Kristiansand (kart 116)
Setesdal og Hardanger Kristiansand (kart 116)
Rallarveg og Hallingdal Bergen (kart 133)
. J
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Kristiansand 0/ 25 60 103 124 182| 211
Lunde (Segne) 25 0 35 78 99| 157| 186
Mandal 60| 35 0 42, 63 121 151
Lyngdal 103| 78| 42 0, 21, 79 109
Farsund 124| 99| 63 21 0, 58 88
Kvinesdal 182| 157| 121| 79| 58 0 30
Flekkefjord 211, 186 151, 109| 88| 30 0
Hauge i Dalane 249| 224| 188| 146| 125 67| 37
Egersund 284| 259| 223 181 160| 102| 72
Vigrestad 315| 290, 254| 212| 191| 133, 103
Mekjarvik /Sk.havn 395| 370| 335/ 292| 272 213| 184
Kopervik 423 398| 363| 321| 300 242, 212
Haugesund 448| 423| 388| 346, 325 267, 237
Buavag / Langevag 476 451| 416| 373 352| 294| 265
Leirvik 524| 499| 463 421| 400| 342| 312
Sandvikvag / Halhjem | 560, 535| 500| 457 436| 378| 349
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249| 284| 315| 395| 423| 448| 476| 524| 560 601
224 259| 290| 370| 398| 423| 451 499| 535 576
188| 223, 254, 335 363| 388 416, 463| 500, 541
146| 181 212 292| 321| 346| 373 421| 457 498
125| 160, 191, 272| 300| 325| 352 400| 436 477
67, 102| 133| 213| 242| 267| 294| 342| 378| 419
37 72| 103| 184| 212| 237| 265| 312| 349| 390
0 35 66| 146| 175 200, 227 275| 311| 352
35 0 31 111 140, 165 192| 240| 276| 317
66 31 0 80| 109| 134, 161| 209| 245 286
146, 111 80 0 28 53 81 129| 165 206
175| 140, 109 28 0 25 52| 100| 137 177
200| 165| 134 53 25 0 27 75| 112| 152
227, 192| 161 81 52 27 0 48 84, 125
275| 240 209, 129, 100 75 48 0 36 77
311 276| 245 165| 137| 112 84 36 0 41




Hvorfor sykle her?

Kontrastrik er et godt stikkord
for denne strekningen av
Nordsjgruta. Her far du

med deg bade det flateste
landskapet Norge har a by pa,
og noen skikkelig ra partier
med ordentlig smak av vestland.
Sykkelruta snor seg over
himmelhgye landskap pa Lista
og Jaeren, og krydrer disse med
kronglete, spennende og litt
fysisk utfordrende partier.

Du finner ikke s& mange byer
her, som i Nordsjgruta gst

for Kristiansand, men desto
flere hyggelige smasamfunn i
havgapet. Kystjordbruk og fiske
er fremdeles en del av livet her.
Og kjenner du ikke saltlukta i
disse traktene, da vil du aldri
kjenne den.

Stadig legges veier i tunneller og
ferjer forsvinner — disse kystens
nervetrader som gir anledning

til litt hvile for de veifarende.
Sykler du hele denne ruta kan du
fremdeles nyte kystlandskapet fra
tre ferjedekk i rolig fjordfart.

De neste sidene viser litt av

det du kanskje ser og opplever
underveis. Ingenting er statisk,
og du vil skape dine egne bilder.
Her er ingen forklarende tekster
—ta i bruk kartene, fantasien

og din evne til undring. Tallene

I ramme refererer til kartblad,
uten at du behgver henge deg for
mye opp i akkurat dét ...



Noe av det du kanskje opplever
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Sov godt

Gjennom Friluftsloven og Allemannsretten har vi alle unike
muligheter til & ferdes i og bruke naturen pa en god mate. Du
kan telte og raste, plukke baer og sopp, bade og sykle i utmark.
Allemannsretten gjelder ikke pa dyrket eller bebodd areal som
aker, eng, beitemark, hager og plantefelt, selv om disse ikke skulle
veere inngjerdet. Du kan ikke telte naermere enn 150 m fra hus
eller hytte, og telt ma ikke sta pa samme sted mer enn to dggn uten
grunneiers tillatelse. Husk balforbud 15. april til 15. september.

NB! P4 mange av kartene har jeg markert badeplasser som ikke
er skiltet eller tilrettelagt. Jeg regner med at disse plassene kan
benyttes i henhold til de nevnte lovene, men du er selv ansvarlig
for & undersgke dette. Det samme gjelder i de fa tilfellene jeg har

markert teltplass.

Campingguide
CampingNorge

NAF Campingplasser
Norske Vandrerhjem
Norsk Bygdeturisme
Norsk Camping Guide
Norsk Caravan Club
PlusCamp

Hotellkjeder

Best Western
Choice

De hist. hotell & Spisesteder
Eventyrhotellene
First

Nordic
Norlandia

Park Inn
Radisson SAS
Rica

Scandic

Thon Hotels

www.campingguiden.no
www.campingnorge.no
www.nafcamp.no
www.yvandrerhjem.no
www.norsk-bygdeturisme.no
WwWw.camping.no
www.norskcaravanclub.no
www.pluscamp.no

www.bestwestern.no
www.choicehotels.no
www.dehistoriske.no
www.eventyrhotellene.no
www.firsthotels.no
www.nordic.no
www.norlandia.no
www.rezidorparkinn.com
www.radissonsas.no
WWW.rica.no
www.scandic-hotels.no
www.thonhotels.no

Det oppleves stadig at hoteller skifter eier og dermed navn. Pa
kartene og i oversikten star kjedenavnet derfor i parentes, selv
om det strengt tatt er en del av navnet. P4 de neste sidene finner
du en alfabetisk liste over overnattingsbedrifter langs sykkelruta.
Tall og by viser til aktuelt kartblad. Husk & skrive www. foran
internettadressen. NB: Mange campingplasser og private utleiere
har begrenset sesong. Uansett: Bestill plass i hgysesongen!



Airport Hotel (Quality)
Almés Hotell

Amunds Apartment
Andersenhuset
Bakkaano Camping
Barnas Sommerhotell
Bergen Gjestehus

Bergen Vandrerhjem - Montana
Bergen Vandrerhjem - YMCA

Bjorgs Bed & Breakfast
Bjorn Ottersen
Bjornefjorden Gjestetun
Bore Strandcamping
Brusand Apartments

almas-hotell.no

hotelbergen.com

bjornefjordengjestetun.no
borestrand.no
nordsjovegen.com

Brusand Camping (NAF, NCC) brusand-camping.no

Bryne Kro Hotell
Caledonien Hotel (RS)
Centrum Motel

City Apartment Hotel
Dugneberg B&B
Egenes Camping og

Fritidssenter (NAF, NCC)

Elvestram hytter

Fardal Feriebolig

Farsund Fjordhotell
Farsund Multi Appartment

Ferkingstadhavn Rorbucamp

Fitjar Fjordhotell
Fjellsiden Gjestehus
Frobusdalen Rom
Frugard Pensjonat
Furuholmen Camping
Grand Hotell

Grand Hotell
Gullaksen Gjestehus
Hald Sommerpensjonat

Haraldshaugen Camping (NAF)

Hauen Camping
Haugens Ferieleiligheter
Havikstrand Ferie &
Opplevelsessenter
Hotel Amanda (Clarion)
Hotel Ernst (Clarion)

Hotel Neptun (Best Western)

Hotel Norge (Rica partner)
Hotel Skagerak (Comfort)
Hotel Solborg (First)
Hotel Wergeland (Thon)
Hummeren Hotel

Huset i hagen

Huset ved havet

bryne-kro.no

motell.no
home.c2i.net/dugneberg
egenes.no
fardalferiebolig.no
fjordhotellene.no/farsund

multiappartment.com

fitjar-fjordhotell.no

grand-hotell.no
grand-egersund.no
gullaksen-gjestehus.no
hald.no

havikstrand.no
ernst.no
hotel-norge.no
firsthotels.com/solborg

hummeren.no

125

130, 131
Bergen

127

122
Kristiansand
Bergen

133

Bergen

124

121

132

125

123

123

124
Kristiansand
Kristiansand
Bergen

127

121

120

118

119

119

127

131
Bergen
Kristiansand
130, 131
118

121

122
Bergen
Mandal
Haugesund
122

127

119
Haugesund
Kristiansand
Haugesund
Kristiansand
Kristiansand
Mandal
Kristiansand
125, 126
127

124



Inge Sundvor
Intermission Hostel
Jacobs Apartments

Janet og Ben’s Leiligheter
Jeeren Hotell

Jeeren Vandrarheim
Karmgy Fiskehytter
Karmgy F.hggskole / VH
Kjellersmauet Gjestehus
Kjgbmandsgaarden Hotel
Klosteret 5 Gjestehus
Kolgens Gardsferie
Kristiansand VH Tangen
Krégenes Gard og feriehus

Kulleseidkanalen Gjestehamn

Kvavik Camping
Kvitsgy Maritim
Lindesnes Camping
og Hytteutleie
Lindesnes Gjestehus
Lindesnes Utleieferie
Lista Flypark Hotell &
Appartements
Liv Siri Jolle

Lomsesanden Familiecamping

Lycke Gard

Lyngdal Bibelcamp
Lyngdal Jordbruksskole
Maritim Fjordhotell
Maritim Hotel (Rica)
Marken Gjestehus

Midttun Motell & Camping

Nordstranda Camping
Norlandia Grand Hotel
Norneshuset

Nygard Apartment
Nerland Gjestegard
Obrestad Fyr

Obrestad Hytteutleie
Ogna Camping

Ogna fiske- og ferichytte
Ognatun Sommerhotell
Park Hotel (Radisson SAS)

Park Inn Haugesund Airport

Rafoss Hotel

Rederiet Hotell

Reinertsenhuset

Roligheden Camping &
Apartments

Rom/leilighet

Rosfjord Strandhotell

Saga Hotel (Rica)

apartments.no
jarenhotel.no
fiskehytter.no
karmoy.fhs.no
gjestehuset.com
kjobmandsgaarden.no
koloens-gardsferie.no
vandrerhjem.no
kragenes.com

kvitsoy-maritim.no

lindesnescamping.no

listaflypark.com
lomsesanden.no

bibelcampen.no
kvs-lyngdal.no

marken-gjestehus.com
mmcamp.no
nordstranda.com

norneshuset.no
marken-gjestehus.com
gjestegarden.no

obrestadhytte.com
ognacamping.no

ognafiske.com
ognatun.com

roligheden.no

rosfjord.no

132
Bergen
Bergen
127

124

123

127

127, 128
Bergen
Mandal
Bergen
131
Kristiansand
119

130

118

127

118
118
118

119
119
119
119
118
118
121
Haugesund
Bergen
132
119
130, 131
127
Bergen
124
124
124
123
123
123
128
128
120
119
127

Kristiansand
118

118
Haugesund



Samskipnadens Ferieleiligheter ferieleiligheter.no Kristiansand

Sandhaland Camping sandhaaland.no 127
Sandnes Camping (NAF) 117
Sarons Dal Ferie- og

Fritidssenter 120
Scandic Kristiansand Kristiansand
Selvagen Hyttefelt 118
Simon Lie 127
Sjglund Romutleie 127
Sjgsanden Feriesenter sjosanden-feriesenter.no ~ Mandal
Sjgsanden Ferietun ferietun.no Mandal
Skagerrak Feriesenter Tregde  feriesenter.no 117
Skandia Sommerpensjonat Bergen
Skansen Pensjonat Bergen
Skomrak Utleie 118
Skudenes Camping (NAF) skudenescamping.no 127
Skarnesheimen 127
Sogndalstrand Kulturhotell sogndalstrand-kulturhotell.no 122
Sola Strand Hotel sola-strandhotel.no 125
Sola’s Motell og Camping 125
Solbakken 127
Solstrand Camping solstrand-camping.no 118
Solstrand Fjord Hotel solstrand.com 132
Spangereid Camping 118
Sponavik Camping (NAF) 130, 131
Stave Gard stavegard.com 119
Steinsnes Camping (NAF) 123
Stord Hotel stord-hotel.no 130, 131
Strandgaten Gjestgiveri gjestgiveri.net Haugesund
Svindland Camping (NAF) 120
Sydnessmuget Gjestehus Bergen
Tresviken Feriehytter 128
Trysnes Marina og Feriesenter trysnes.no 116, 117
Vigdel Hytteutleie 125
Viste Strandhotel viste-hotel.no 126
Vagan Camping 122
@lberg Camping og

Friomrade (NAF) jarenfri.no 125
@lbergstranden App.

og hytteutleie olbergstranden.no 125
Aros Motell Camp aaros.no 116
4C Hotell sjoglott.no Kristiansand

Jeg har kun tatt med internettadresser som ikke er for lange eller
kompliserte. Daglig far nye akterer egne hjemmesider og denne
oversikten er garantert ikke a jour eller riktig.



Hoteller i Bergen

Disse hotellene er ikke plassert med symbol pa kartet, men befinner seg

innenfor grensene til Bergen bykart.

Ambassadeur Hotel
Augustin Hotel
Bergen City (Scandic)
Bergen Travel Hotel
Det Hanseatiske Hotel
Grand Hotel Terminus
(BW + DHHS
Hordaheimen Hotel (BW) hordaheimen.no
Hotel Admiral (Clarion)
Hotel Bergen Brygge
(Thon)
Hotel Bristol (Thon)
Hotel Dreggen hotel-dreggen.no
Hotel Holberg (Comfort) comfort-holberg.no
Hotel Marin (First)
Hotel Neptun (Rica)
Hotel Norge (RS)
Hotel Park (DHHS)
Hotel Rosenkrantz (Thon)
Hotel Royal (RS)
Hotel Sandviken Brygge
(Thon)
Incity Hotel & Apartments incity.no
Steens Hotel steenshotel.no
Strand Hotel strandhotel.no
Travel Hotel (Rica)

augustin.no

parkhotel.no

BW Best Western
DHHS

RS Radisson SAS
VH Vandrerhjem

hotellambassadeur.no Vestre Torggate 9

C. Sundsgate 22
Hékonsgaten 2
Vestre Torggate 20 A
Slottsgaten 1

Zander Kaaesgate 6

C. Sundsgate 18
C. Sundsgate 9

Bradbenken 3
Torgallmenning 11
Sandbrogaten 3
Strandgaten 190
Rosenkrantzgaten 8
Valkendorfsgate 8
Nedre Ole Bulls pl. 4
Harald Harfagresg. 35
Rosenkrantzgaten 7

Bryggen

Sandviksveien 94
@vre Ole Bullsplass 3
Parkveien 22
Strandkaien 2
Christiesgate 5

De Historiske Hotel & Spisesteder




Ta en titt

Her folger en alfabetisk liste over ting & kikke pa langs
sykkelruta. Vi har alle forskjellige interesser og opplever graden
av “severdighet” ulikt. Jeg har derfor ikke bare tatt med store og
anerkjente attraksjoner, men nevner mye likt og ulikt som du kan
ta en nermere titt pa om du gnsker. Tall og bynavn viser til aktuelt
kartblad. Husk & skrive www. foran internettadressen.

NB! "Turist-Norge” har begrensede apningstider. Bade bygdetun,
museer og gallerier kan ha en svart kort sesong eller er kun oppe
enkelte ukedager. Jeg har stort sett prevd & unnga steder som bare er
tilgjengelig for grupper eller hvor det ma bestilles plass pa forhand.
Uansett: Far du reiser en lengre omvei for a se pa noe, kan det vare
lurt & sjekke om det er apent.

Agder Kunstnersenter agderkunst.no Kristiansand
Agder Naturmuseum og

botaniske hage Kristiansand
Akvariet akvariet.com Bergen
Alexander Kielland Monument 125, 126
Ateliéer Bla Mandal
Atelier Ballastbrygga Mandal
Atelier Ogna atelierogna.no 123
Batikk galleri & verksted 122
Bergen Kunsthall kunsthall.no Bergen
Bergen Kunstmuseum Bergen
Bergen Museum

Kultur- og naturhist. saml.  museum.iub.no Bergen
Bergen Skolemuseum bsm.museum.no Bergen
Bergen Vitensenter Bergen
Bergens Sjgfartsmuseum bsj.uib.no Bergen
Bergens Tekniske Museum Bergen
Bryggegalleriet 122
Bryggens Museum Bergen
Buekorpsmuseet buekorps.museum.no Bergen
Bgensbakkene 119
Bokkerbua 120
Bogmlo gamle kirke 129
Batnaustene pa Hop 127
Christiansholm Festning Kristiansand
Christianssands Kunstforening Kristiansand
Dahl Rammeservice dahl-rammeservice.no Haugesund
Dalane Folkemuseum 122
Dalane Folkemuseum

- Fiskeri og Sjerfartsavdeling 122
Dale’s Galleri 127
De fem darlige jomfruer 128
“Dekkmann” 125
Det Lille Galleri detlillegalleri.no Kristiansand



Dokken

Draben Galleri

Egersund Fajancemuseum
Egersund Fayance
Egersund kirke

Egersund terracotta og keram.

Elverhgy Naturpark
Fana kirke

Fanaseter kafé & minigérd

Feda
Fishermens Memorial
Fiskebrygga

Fjellmaleri “Jesus verdens lys”

Flekkefjord Museum
Flyhistorisk Museum
Flgibanen

Frescohallen
Friluftshuset

Fritz Rged Skulpturpark

Forste skudd under 2. v.krig

Galleri 1897

Galleri 9

Galleri Ad4

Galleri Austrud

Galleri Bagatell

Galleri Bi-Z

Galleri Furuly

Galleri Giga

Galleri Gustav Vigeland
Galleri Hantho

Galleri Lindesnes
Galleri Lista Fyr
Galleri Rosengren
Galleri S

Galleri Saga

Galleri Sl

Galleri Solbakkestova
Galleri Syvert

Gamle Bergen Museum
Gamle Jeerbanen
Gamle postveien
Gamle Sandve havn
Gamle Skudeneshavn
Gamle Vossebanen
Gammel gravplass
Gammel milepzl i betong

Gammel reperbanebygning

Gimle Géard
Gravhauger
Grgdalandstunet
Gullgruvene pa Lykling
Hanseatisk Museum

egersundfayance.no

egersund-terracotta. no

flymuseum-sola.no
floibanen.no
fritzroed.no

galleri1897.no

galleribi-z.no
gallerigiga.no
hantho.no

gallerilistafyr.com

solbakkestova.no

gamlebergen.museum.no

njk.no/gvb

jaermuseet.no

hanseatisk.musuem.no

Haugesund
118

122

122

122

122

122

132

132

120

127
Kristiansand
129

121

125

Bergen
Bergen

124

124

122
Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand
Mandal

119
Kristiansand
118

130, 131
118
Haugesund
118

119

122
Kristiansand
127

131

132

Mandal
Bergen

123

116

127

127
132,133
129

121

133
Kristiansand
119

124

130

Bergen



Haraldshaugen Haugesund

Harkmark kirke 117
Haugesund Billedgalleri Haugesund
Helleren 121
Helleristninger 125
Hervoll mgaller 119
Hestedrikke 119, 122
Hestespranget bro 120
Hestvad Bru 122
Himmel & hav 127
“Hitlertenner” (pansersperring) 123
Hollenderbyen 121
Hordaland Kunstsenter Bergen
Hordamuseet (Bygn.hist. avdeling) 132
Hummermuseet 127
Hglland Bru 123
Hollegata 116

Ha Gamle Prestegérd 124
Hékonshallen hd.uib.no/haakon.htm Bergen
Jeermuseet jaermuseet.no 124
Kalksteinshelle 116
Karmsund Folkemuseum Haugesund
Karmgy Fiskerimuseum 127
Karmgy Lyngsenter 128
Keramikkverkstedet vikshaland.net 128
Kongeveien 124
Kreativt postkassestativ 132
Krigsminne: Bunkere 125
Kristiansand Kanonmuseum  kanonmuseet.no 116
Kulleseid Telegrafstasjon 130
Kunstatelier Ferking & Garred 127
Kvalbein Keramikk oddsama.no 123
Kvern 120
Kvernhus 122
Kvitsgy Fyr 127
Kvitsgy kirke 127
Kvitsey Trafikksentral 127
Kyst Galleriet kystgalleriet.no 127
Kystkultursamling 125,126
Laksestiger ved Sjgsanden Mandal
Lepramuseet lepra.no Bergen
Lillens Lave Mandal
Lindesnes Bygdemuseum 118
Lindesnes Fyrmuseum lindesnesfyr.no 118
Lindesnes Kystkultursenter kystkultursenter.no 118
Lista Fuglestasjon 119
Lista Fyr lista-fyr.com 119
Lista Naturmuseum 119
Listamuseet 119
Listerskayta Museum 119
Lonebekken 118
Loshavn 119



Lyse Kloster
Majorstua Galleri
Mandal Bymuseum
Mandal kirke
Mariakirken

Mika Kunst & Rammer
Milepel i betong
Minnestein

Moster Amfi

Moster gamle kirke
Museet i Mzalandsgarden
Museet Lysgen

Myren Gard

Nesvég

Nordberg Fort
Nordvegen Historiesenter
Norges Fiskerimuseum
Norsk/svensk flagg
Nupenanlegget
Nerland Lyttestasjon
Obrestad Fyr

Obrestad hamn
Oddernes kirke

Ogna Bru

Olavskirken

Orre gamle kirke
Oselvarverkstaden
Otterdalsparken
Pennefeltet
Permanenten
Ravnedalen naturpark
Rehaugene

Rekefjord

Rogaland Fiskerimuseum
Rosenkrantztarnet
Ruggesteinen
Runestein
Rydlandssaga
Ryvarden Fyr

Sava Brukskunst
Schgtstuene
Seinhvelvbro

Sissels Smykkeverksted & Galleri
Sjgbruksmuseet

Sjglingstad Uldvarefabrikk
Smio Brukskunst

Snig Atelier

Sogndalstrand

Sola Ruinkirke

Spangereid Vikingland
Spedalsketrapp

Stabbesteinvei

mosteramfi.no

skudenes.no/museum
lysoen.no

vikinggarden.no

oselvarverkstaden.no

kulturskolesekken.no

132
127
Mandal
Mandal
Bergen
125
117
121
130
130
127
132
116
122
119
128
Bergen
128
Kristiansand
124
124
124
Kristiansand
123
128
124
132
Kristiansand
119
Bergen
Kristiansand
128
122
127
Bergen
121
125
131
129
Mandal
Bergen
122
120
126
117
130, 131
118
122
125
118
119
119



Stein fra 1872

Steinhvelvbroer

Steinkors

Stiftelsen Arkivet

Stord Maritime Museum

Stordg Kisgruber

Sunnhordland Folkemuseum

Supervideograf

Svarthola (Vistehala)

Svingbro med tredekke

Sggne Gamle Kirke

Segne Gamle Prestegard
Kultursenter

Sggne zool./geol. museum

Sgrlandets Kunstmuseum

Tambarskjelvestein

Theta Museet

Tingsteiner

Tjora Kirkegard

Totempel

Trafo med ansikt

Troldhaugen

Tungenes Fyr (Fyrmuseum)

Takelurfabrikken

Ulriken gondol

USF Verftet

Vannstandsmaler i elva

Vanse kirke

Varden Sjgredningsmuseum

Varhaug gamle kirkegard

Vauleboen Bru

Vestlandske Hovedvei

Vestlandske Kunstindustrim.

Vestnorsk Setermuseum

Veteran Bensinstajon

Vigeland Hus

Vigsnes Grubemuseum

Vikinggarden pa Avaldsnes

Vikinggraver

Vindmglle

Vistneshuset

@sthassel Redningsstsjon

Arskog Museum

stiftelsen-arkivet.no

127
122
127
Kristiansand

stord-maritime.museum.no 130, 131

sunnhordland.museum.no

skmu.no

troldhaugen.com

ulriken.no
usf.no

jaermuseet.no

kulturskolesekken.no

veteranstasjonen.no

vikinggarden.no

130, 131
130, 131
Haugesund
126

119

116

116
116
Kristiansand
118
Bergen
127
125
127
119
132, 133
126
127
133
Bergen
Mandal
119
123
124
123
117,123
Bergen
132
133
Mandal
128
128
118
125
126
119
131

Jeg har kun tatt med internettadresser som ikke er for lange eller
kompliserte. Daglig far nye akterer egne hjemmesider og denne
oversikten er garantert ikke & jour eller riktig.



Nar apner museet?

Helarsapne og sesongapne (ca. 20/6 til 20/8) turistkontorer. Mange
kommuner har egen turistinformasjon i kommune- eller radhuset.
Telefonnummeret finner du under ”Her har vi det fint”

Farsund Turistkontor 38390839
Turistkontoret for Flekkefjord og Kvinesdal 38 32 69 95
Destinasjon Sgrlandet (Kristiansand) 38121314
Kveven Informasjonssenter 38 3778 00
Lista Fyr Informasjonssenter 3839 77 76
Lyngdal Turistkontor 38 34 51 43

Turistkontoret for Region Mandal 38278300




Festivaler m.m.

Norge er "festivalland". Denne listen viser ulike arrangementer
langs ruta med egen hjemmeside (den er garantert ikke komplett).
Husk & skrive www. foran internettadressen.

Bergen Internasjonale Filmfestival
Bragdoya Blues (Kristiansand)
De Int. Kirkefestspill (Krist.)
Fartein Valen-Festivalen (H.sund)
Festspillene i Bergen
Filmfestivalen (Haugesund)
Fjellparkfestivalen (Flekkefjord)
Int. Chamber Music Festival (Stav.)
Kirkefestspillene (Kristiansand)
Kvinesdal Rock Festival
Laksefestivalen (Flekkefjord)
Nordsjafestivalen (Farsund)
Protestfestivalen (Kristiansand)
Punktfestivalen (Kristiansand)
Quartfestivalen (Kristiansand)
Sildajazz (Haugesund)
Skalldyrfestivalen (Mandal)
Skudefestivalen (Skudeneshavn)
Stavanger Int. Jazzfestival
Utvandrerfestival (Kvinesdal)
Vikingfestivalen (Karmay)

biff.no
bragdoyablues.com
kirkefestspill.no
farteinvalen.no

fib.no

filmfestivalen.no
fjellparkfestivalen.no
icmf.no

kirkefestspill.no
kvinesdalrockfestival.no
laksefestivalen.flekkefjord.no
nordsjofestivalen.no
protest.no
punktfestival.no
quart.no

sildajazz.no
skalldyrfestivalen.no
skudefestivalen.no
maijazz.no
sorlandetutvandrersenter.no
vikingfestivalen.no




Werdensvevens Widunderlige Werden

Avaldsnes
Bergen

Flekkefjord og Kvinesdal
Haugalandet
Haugesund
Hordaland

Ha

Kristiansand
Lyngdal

Mandal
Nordsjgvegen
Nordsjgruta
Rogaland

Sandnes
Skudeneshavn
Stavanger
Stavanger og Jeren
Sggne

Sgrlandet

Ytre Ryfylke

www.vikinggarden.no
www.bergen-guide.com
www.torgetibergen.no
www.visitsydvest.no
www.visithaugalandet.no
www.haugesund.net
www.visithordaland.no
www.haa-reiseliv.com
www.Kkristiansand.as
www.visitlyngdal.com
www.regionmandal.com
www.nordsjovegen.no
www.northsea-cycle.com
www.visitrogaland.no
www.reisemaaljaeren.no
www.skudeneshavn.com
www.byen.no
www.reisemaaljaeren.no
www.sogneguiden.no
www.visitsorlandet.com
www.preikestolen.no

pluss, pluss ...



Bla, bla, bla ...

Du finner mye morsom, interessant, nyttig og unyttig informasjon
i lokal- og regionaviser. Her er nyheter, vaermeldinger, kulturstoff,

webkamera, basarbarn m.m.

Agder - Flekkefjords Tidende www.avisenagder.no

Bergens Tidende
Bergensavisen
Bygdebladet
Bamlonytt

Dalane Tidende
Farsunds Avis
Fedrelandsvennen
Haugesunds Avis
Jeerbladet

KA Karmsund
Lindesnes
Rogalands Avis
Solabladet
Stavanger Aftenblad
Segne i dag

www.bt.no

www.ba.no
www.bygdebladet.no
www.bomlo-nytt.no
www.dalane-tidende.no
www.farsunds-avis.no
www.fvn.no
www.haugesunds-avis.no
www.jbl.no
www.ka-karmsund.no
www.lindesnes-avis.no
www.rogalandsavis.no
www.solabladet.no
www.stavanger-aftenblad.no
www.budstikka.com




Her har vi det fint

Kommunenes hjemmesider kan gi deg nyttig informasjon om kul-
turarrangementer, severdigheter, friluftsomrader, spisesteder, kart

m.m. Mange har egne servicetorg du kan ringe til.

Bergen www.bergen.kommune.no 55 56 62 00
Bemlo www.bomlo.kommune.no 5342 3000
Eigersund www.eigersund.kommune.no 51 46 80 00
Farsund www.farsund.kommune.no 3828 20 00
Fitjar www.fitjar. kommune.no 53458500
Flekkefjord www.flekkefjord.kommune.no 38328000
Haugesund www.haugesund.kommune.no 52 74 30 00
Ha www.ha.kommune.no 51793000
Karmgay www.karmoy.kommune.no 52 8575 00
Klepp www.klepp.kommune.no 514298 00
Kristiansand www.kristiansand.kommune.no 38 07 50 00
Lyngdal www.lyngdal.kommune.no 38334000
Mandal www.mandal.kommune.no 38273000
Os www.0s.hordaland.no 56 57 50 00
Ostergy www.osteroy.kommune.no 56 19 21 00
Randaberg www.randaberg.kommune.no 5141 41 00
Sokndal www.sokndal.kommune.no 51 47 06 00
Sola www.sola.kommune.no 51 65 33 00
Songdalen www.songdalen.kommune.no 38183310
Stavanger www.stavanger.kommune.no 04005

Stord www.stord.kommune.no 5349 66 00
Sveio Www.sveio.kommune.no 53748000
Sagne Www.sogne.kommune.no 38 05 55 55




”Turist - Norge™

Fjordene www.fjords.com

Fjord - Norge www.fjordnorway.no

Innovasjon Norge www.visitnorway.com

Nasjonale Turistveger www.turistveg.no

Norske Bygdeopplevelser www.norske-bygdeopplevelser.no
(arrangerte sykkelturer m.m.)

Reiseplanleggeren www.reiseplanleggeren.no
Sykkelturisme i Norge www.bike-norway.com
Turistkontorenes Landsf. www.touristmagazine.com

Hvor i all verden?

Finn www.finn.no/kart
Gule sider (kart) www.gulesider.no
Hvor www.hvor.no/kart
Vis veg (ruteplanlegger) WWW.Visveg.no

Hva er kunst og kultur?

Festivaler www.norwayfestivals.com
Fortidsminneforeningen www.fortidsminneforeningen.no
Fylkenes Tusenarssted www.tusenarssted.no

Fylkesvise kunstnersentre www.kunstnersenter.no
Kulturkalender www.kulturnett.no

Listen (gallerier og kunst) www.listen.no

Museer, gallerier m.m. www.culture.no

Norsk Kulturarv www.kulturarv.no

Norsk Bygdeturisme/gardsmat www.norsk-bygdeturisme.no
Norske Kulturarvopplevelser  www.olavsrosa.no

Sport for alle pengene

G-Sport WWW.g-sport.no
Intersport www.intersport.no
MX Sport WWW.mx-sport.no
Sport 1 www.sportl.no
Ymse
Badeinformasjon www.badeinfo.no
Fiske, friluftsliv m.m. www.inatur.no
Meteorologisk Institutt www.met.no
Storm Weather Center www.storm.no



Syklistenes Landsforening (SLF)

Syklistenes Landsforening arbeider praktisk
og politisk for & bedre forholdene for syklister
og gke sykkelbruken. Som medlem far du
bladet "Pa sykkel" med 5 nummer arlig og
ulike rabatter (i sportsbutikker, medlemskap
i Norske Vandrerhjem, overnatting pa Choice
Hotels m.m.). SLFs egen butikk selger kart,
baker, kler og diverse sykkelutstyr.

Youngstorget, Storgaten 23 D
0028 Oslo
TIf. 22 47 30 30 www.slf.no

Sykkelturisme i Norge (STIN)

Sykkelturisme i Norge gnsker a gjere Norge til et
bedre land for sykkelturisme, bl.a ved utvikling
av nasjonale, skiltede sykkelruter, utgivelse
av kart og markedsfering av pakketurer.
STIN har utviklet syklistvennlige reisemal og
Syklist Velkommen bedrifter. Dette gar ut pa
at utvalgte reisemal og overnattingsbedrifter er
spesielt tilrettelagt for syklister og innebzrer
bl.a. interessante sykkelturer i omradet, sikker
parkering av sykkelen, gode tgrkemuligheter
av kler, tilgang til sykkelleie, verktoy og
lappesaker.

www.bike-norway.com

Sykle til jobben

Norges mosjons og bedriftsidrettsforbund arrangerer
Sykle til jobben-aksjonen. Masettingen deres: "Vi
onsker a skape et sprekere Norge ved d fd flere til d
benytte arbeidsveien pad en aktiv mate. Aksjonen
benytter resultatene til & pavirke bevilgende myndigheter
til & sette fokus pa tilrettelegging.” | 2005 deltok over
32.000 mennesker fra ca. 1500 bedrifter.
www.syKkletiljobben.no

www.aktivlivsstil.no

www.bedriftsidrett.no



Ta plass!

Rutebok for Norge 22 477340 www.rutebok.no
Konkurrenten 37931515 www.konkurrenten.no
Lavprisekspressen 820 70 300  www.lavprisekspressen.no
Nor-Way Bussekspress 815 44 444  www.nor-way.no

NSB 81500888 www.nsh.no

Ruteopplysning www.ruteopplysningen.no

Generelt 177

I andre fylker enn der du selv befinner deg 820 21 300
Akershus og Oslo 815 00 176
Hordaland, Rogaland, Sogn og Fjordane 815 00 182
Buskerud, Telemark, Vestfold og @stfold 815 00 184
Aust- og Vest-Agder 815 00 194

Rutetider for buss pa SMS: Send til 2177
NBE <fra sted> <til sted> <dato> <avgangstid>
Eksempel: NBE Oslo Alesund 14.08 0900

Ferjetider pa SMS: Send til 2177
Ferje <fra sted> <til sted>
Eksempel: Ferje Lafallstrand Gjermundshavn

Ferjerederier

Color Line 81000811 www.colorline.no

DFDS Seaways 21621300 www.dfds.no

Fjordl Fylkesbaatane 559070 70 www.fylkesbaatane.no

Flaggruten / HSD 55238700 www.flaggruten.no
www.hsd.no

Kystlink 3596 68 00 www.kystlink.no

Masterferries 40 00 18 83 www.masterferries.com

Stavangerske 51 86 8780 www.rogtraf.no

Flyselskap

Coastair 815 44 442  www.coastair.no

Norwegian 81521815 www.nhorwegian.no

SAS Braathens 05400 www.sasbraathens.no

Widerge 810 01 200 www.wideroe.no

Se forgvrig informasjon om lokale/regionale
transportselskap pa hvert enkelt kart



Frakt av sykler

Det kan vare vanskelig & fa med seg sykkelen pa offentlige
transportmidler. Tog er serlig vrient, her ma det planlegging til!
Det enkleste er ferjer og hurtigbater. | det felgende gjengir jeg
svarene jeg fikk fra de enkelte akterene (2005). Unntaket er NSB,
hvor jeg har sammenfattet opplysningene. Jeg vil gjerne sla et slag
for at vi syklister er litt flinkere til & gjore frakten best mulig for oss
selv og andre. Det er ikke hyggelig & lempe en oljete og makkete
sykkel inn blant annet gods. Om mulig, sgrg derfor for at sykkelen
er ren. Ta av bagasje som gjar sykkelen tung & handtere. Fa gjerne
tak i en av de plastposene flyselskapene bruker.

NSB

o Du kan ikke bare mgte opp pa stasjonen og fa med deg sykkelen.

e Du far ikke sendt sykkelen uten at du selv er med pd samme avgang
og har lest billett for samme strekning. Det finnes ikke “Reisegods”.

e P4 lokaltog vil det som oftest vere plass, men sykler stiller alltid
“bakerst i kgen”. For Rallarvegen gjelder egen takst.

e Om mulig: Planlegg reisen og ring NSB pa forhand!

Nor-Way Bussekspress: Sykler medtas i den utstrekning det er plass
(gjelder ikke grensekryssende ruter). For transport av sykler beregnes
barnetakst dvs. 50 % av ordinar pris/voksen.

Flaggruta: Flaggruta tar med seg syklar sa langt det er plass, men det
er hovudsakleg ein passasjerbat, og kunder kan bli avvist dersom det
ikkje er plass til sykkelen. Ein sykkel kostar 10% av ordinzr takst pa
aktuell strekning. Sykkelen ma ikkje klargjerast p& nokon mate. Baten
har tau til & feste den i rekkverk ved behov.

Color Line: Sykler transporteres pa bildekk sammen med personbiler,
lastebiler, etc. Syklene stroppes fast slik at de ikke skades eller
pdforer andre kjoretoy skader. Stropper finnes om bord. Sykler med
sykkeltilhenger = sykkelpris x2. Ordiner personbillett for transportreise
og eventuelt lugartillegg ma betales i tillegg. Sykler transporteres kun i
forbindelse med en personbillett, dvs. ikke som frakt.

Norwegian: Nar du skal ha med sykkel bar du reservere reisen i sin
helhet per telefon 815 21 815 valg 1. Pris (per strekning) pa innland: NOK
200. Luften i sykkeldekkene bgr tammes ut og styret vendes rett. Pedaler
skrus inn eller av om mulig.

SAS Braathens: Sykler kan inkluderes i tillatt fribagasje. Du ma
alltid sgke plass pa forhand (max 2 sykler vil bli bekreftet pr strekning).
Sykkelen pakkes forsvarlig i plast for & beskytte annen bagasje. Rattet
ma vris slik at det star i ett med rammen. Vi anbefaler ogsd bruk av
sykkelkoffert, eller at man gar innom sin lokale sykkelbutikk for & fa en
eske som passasjeren kan pakke sykkelen inn i.



I Holdbart, fleksibelt og brukervennlig I

Kartene og heftet er laget med spesiell vekt pa fglgende forhold:

1. Holdbarhet
Kartene er ikke laminert, men trykket pa plast som taler alle
varianter av norsk ver.

2. Fleksibilitet

Skal du pa en dags- eller helgetur, behgver du bare ta med deg
de kartene som dekker strekningen du skal sykle. Du kan legge
kartene etter hverandre pa et bord fer turen. Da far du en god
oversikt over det omradet du skal utforske.

3. Brukervennlighet

Hvert kartblad er en selvstendig enhet med informasjon om av-
stander, overnatting, severdigheter, transport, servering m.m. For-
og baksiden pa kartene er vridd 90 grader i forhold til hverandre,
slik at du slipper & snu pa hodet dersom du har montert kartene i
ei plastlomme pa styreveska.

Fa oversikt over
turen fgr avreise

Med kartene i plastiomme pa styreveska far du enkelt tilgang til all
informasjon. Eller du kan feste kartet med en strikk til styret. Da blir
kartet veldig lett & lese, og en liten regnskur gjer ingen ting!




Fra Sgrlandske idyller
til pne Jeeren og frodige
gyriker i vest

17 plastkart i malestokk 1:100.000
4 bykart i malestokk 1:20.000
601 km beskrevet sykkelrute
158 overnattingssteder
231 ting & kikke pa

og ikke minst:

Uendelige muligheter for opplevelser!

ISBN 82-92688-01-3

8 §'01

2826887013003

castor




